
講演会報告　 2025 年 12 月 15 日

一般社団法人日本国際薬膳師会の設立記念講演会 報告

　2025 年 11 月 23 日（日・祝）一般社団法人日本国際薬膳師会の設立記念講演会がアル

カディア市ヶ谷開私学会館で催されました。

　今回は、東京大学高齢社会総合研究機構特任研究員で脳神経外科専門医の酒谷薫先生を

お招きし「認知症予防法（AICOG）と薬膳の融合」というテーマでご講演いただきました。

　酒谷先生は、AI を活用した健診データの解析により、認知症リスクの早期発見と予防法の

確立も将来的に可能になるだろうと述べられました。また、認知症は脳だけでなく、五臓六腑

からも影響を及ぼすことを述べられた。中医学的には一つの臓器の不調が他の臓器へと伝播

すると云われているので、このことを常に意識し、生活習慣を改善することで五臓六腑の働き

を安定させれば、認知症を防ぐことができると強調されました。最先端の研究と中医薬膳学と

のかかわりという有意義なお話を聴くことが出来ました。

　辰巳会長は「中西合力・共病同治」学術大会（北京）に出席のため、残念ながらビデオメッセー

ジでの参加となりました。事例報告では、各方面でご活躍中の大竹宗久さん、庄中一真さん、

麻木久仁子さんが楽しいお話を聴かせていただきました。その様子を写真でご紹介します。

副会長　市川兼二朗

https://yakuzenshi-kai.jp/

