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プレ・ステップアップ講座

薬膳茶
体質チェックで作るマイブレンドティー

　今年度のステップアップ講座は、初めて参加してみたい方、久しぶりに受講してみたい方など
気軽に参加してもらえるように、そんな思いから実習つきの講座を開催する運びとなりました。
講師は本会員でもおられる梅田恵美子先生をお迎えして 7月17 日に行われました。
　
　今回は蓮の花が開き始める時季、七十二候と重なり、奈良の蓮農家さんから前日に届いた
新鮮な蓮の花で茶芸をご披露していただきました。一年寝かせた蓮茶を花びらに優しく注ぎか
けて甘みと香りを引き出したお茶を直ぐに皆さんで試飲し、贅沢な一時を堪能しました。
　
　講義では薬膳茶のメリット、季節とお茶を楽しむ、体質別薬膳茶（８の体質）おすすめの
生薬、ブレンド例などについて先生の豊富な体験談を交えながら講習してくださいました。各
テーブルには時節柄、薄荷や玉米鬚なども取り入れた 12 種類のお茶の材料が並び、色や
香り、効能など考えながらマイブレンドティーを作って味わいました。
　
　最後に先生より、「自分の体に目を向けて体調を整えるお茶を作って、心をゆるめる時間を
楽しんで下さい」大切なお言葉心に染み入りました。今回の講習は材料が身近で入手しやすく、
日常生活や仕事にも活かせやすいと感じた方も多く、体験型講習を楽しんでいただけたかと思
います。
　
　お暑い中、梅田先生有難ございました。またご参加くださった皆様、有り難うございました。

日時：2026年 7月 17日（金）
会　場：本草薬膳学院
講　師：梅田恵美子先生
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