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	お名前
	
	会員番号
	

	ご住所
	

	E-mail
	
	電話番号
	



	提案テーマ

	「季節と五臓」
提案臓腑：（　　　）　下の５つの中から選んで記入してください。
①肝・②心・③脾・④肺・⑤腎

	立案者名
	お名前　　　　　　　　　　　　　　　　　（お名前の記載　可　・　否　）


	料理タイトル

	※立法に適したメニュー名でお願いします。

	メインの素材名
	※立法に必要なメインの食材のみ、ご記入ください。


	立　　法
	

	材料（2人分）
【表記の仕方】
中薬・野菜：ｇ
調味料：大匙小匙
液体：ml
	※立法にそって縦並びにご記入ください
材　料




	
調味料・たれ・ソース類

	作り方
	※作り方は、7項目以内にまとめてご記入ください。
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.

	食薬の性能

	分類・性味・帰経・働き
※働きは、立法に必要な働きのみを選んでご記入ください。（掲載通りに記入）
例：トマト…清熱類　　微寒・甘・酸／肝・脾・胃　　生津止渇


	指定文献

	文献番号を記入してください。（　　　　　　　　　　　　）
①食薬学（教科書）
②薬膳素材辞典
③早わかり薬膳素材
④体質改善のための薬膳

	薬膳処方
	※中医学の理論による処方説明



	きっかけ、エピソード（200〜250文字）
	※レシピ考案のきっかけ、エピソードをお書きください。




＊材料名は漢字、ひらがな、カタカナ、いずれを使用するか、統一した記載をお願い致します。
＊フォーマット内の ※文字は、消去してご記入ください。
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