
2026年度
薬膳レシピコンテスト

一般社団法人 日本国際薬膳師会

ー 時代を超えて伝えてきた薬膳の魅力 ー
漢時代の「母親が自ら薬膳を調理し、恩情が深い」という考
えは、2000 年の歳月を経て現代に伝えられ、中国を超えて
世界中に広まってきました。
健康志向の高い国や地域で注目を集め、薬膳の学習、研究、
検証、資格認定を行い、薬膳の出版物、ドラマ、飲食店など
が世の中に薬膳ブームを起こしました。その広がりは、健康
事業、食文化などいたるところで薬膳の花が咲いています。

このたび、一般社団法人日本国際薬膳師会では、会員の知識
と技術向上を図るため「2026 年度薬膳レシピコンテスト」
を実施いたします。
応募方法など詳細は別紙の「応募要項」またはホームページ
をごらんください。コンテストの結果は 11 月に開催される設
立記念特別講演会で発表いたします。数多くの皆様のご参加
をお待ちしております。

■ 応募資格 ： 一般社団法人日本国際薬膳師会　会員
　
■ テ ー マ ： ① アンチエイジング
　 　　　　 　② 免疫を高める
　　 　　　 　③ ストレス対策
　
■ 受付開始 ： 2026 年７月１日
　
■ 提出方法 ： ホームページの「応募フォーマット」にて提出
　
■ 応募締切：2026 年９月１日

一般社団法人一般社団法人



目　　　的

応 募 資 格

薬膳テーマ

レ シ ピ 数

指定参照文献

提 出 方 法

受付・提出期日

提　出　先

注 意 事 項

会員の知識と技能の向上を図り、中医営養薬膳学分野の普及と発展に寄与することを
目的とします

一般社団法人日本国際薬膳師会の会員に限ります

 「時代を超えて伝えてきた薬膳の魅力」がテーマです
以下の項目より一つを選び、薬膳メニュー＆レシピを提案ください
①アンチエイジング
②免疫力を高める
③ストレス対策

応募は  一人 1 品  です

①食薬学・食薬方剤学（教科書）
②薬膳素材辞典（主編：辰巳 洋）
③早わかり薬膳素材（主編：辰巳 洋）
④体質改善のための薬膳（一般社団法人日本国際薬膳師会）
上記4 冊のいずれかに掲載されている食薬を使用ください
掲載のない食薬は材料として使用及び記載はできません

・応募フォーマットを当会ホームページよりダウンロードして
　必要事項を記入し提出先に添付で送信ください
・応募フォーマットには料理写真の添付が必要です
・料理写真の背景は無地とし、横位置で中央に収まるように撮影してください
・フォーマットと同時に画像データも提出ください

・受付日は7 月 1 日からです。
・締切日9 月 1 日厳守で提出をお願いします
・提出されたレシピは採否にかかわらず返却しません
・レシピの著作権は、一般社団法人日本国際薬膳師会に帰属します
・表彰式は、本年11月 23日開催の設立記念特別講演会にて行います
・最優秀賞、優秀賞、奨励賞、参加賞を授与します

一般社団法人日本国際薬膳師会 nintei-yzn2025@yakuzenshi-kai.jp
2026 年度薬膳レシピコンテスト係

1． 必ず、ホームページ掲載の応募フォーマットを使用して作成してください
2.  郵送・FAX の提出は受け付けません
3． レシピの採否は、薬膳レシピ審査委員会が行います
4.  内容などについての添削は行いません
5．一般的に入手しにくい食薬の使用はご遠慮ください
6．立法などに関する質問にはお答えできません

2026 年度薬膳レシピコンテスト応募要項
応募詳細は下記を参照ください

一般社団法人 日本国際薬膳師会
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応募フォーマット 

フリガナ
⽒名 

 会員番号  

住所  
E-mail  電話番号  

 

 
 
 

薬膳テーマ 
 

テーマを⼀つ選び番号を記⼊ください（     ） 
➀アンチエイジング ➁免疫⼒を⾼める ➂ストレス対策 

薬膳タイトル 
 

※⽴法に適したメニュー名でお願いします 

メインの⾷薬名 ※⽴法に必要なメインの⾷薬のみ、記⼊ください 
 

⽴  法  
 

材料（2 ⼈分） 
【表記の仕⽅】 
中薬・野菜：ｇ 

調味料：⼤匙⼩匙 
液体：ml 

※⽴法に沿って縦に記⼊ください 
材 料 
 
 
 

調味料・たれ・ソース類 

作り⽅ ※作り⽅は、7 項⽬以内にまとめて記⼊ください 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 

⾷薬の性能 
 

分類・性味・帰経・働き 
※働きは、⽴法に必要な働きのみを選んで記⼊ください。（掲載例通りに記⼊） 

例：トマト…清熱類  微寒・⽢・酸／肝・脾・胃  ⽣津⽌渇 
 

薬膳処⽅ ※中医学の理論による処⽅説明 
 
 
 

指定参照⽂献 
 
 

使⽤した⽂献に○を付けてください 
➀⾷薬学・⾷薬⽅剤学（教科書） 
➁薬膳素材辞典 
➂早わかり薬膳素材 
④体質改善のための薬膳 

 
＊フォーマット内の ※⽂字は消去して記⼊ください 

 

 

料理写真 


