
主な特徴 REPORT

①会の活動やワクワクする

イベント情報をリアルタイム

でお届け！

 ②会員同士の紹介や交流の場で
新しい仲間と出会いましょう

 ③薬膳に関する知識や役立つ
情報もしっかり発信しています

JOIN US！

ホームページが新しくなりました！

一般社団法人日本国際薬膳師会は、より使いやすくスマートフォン対応のサイトも

大幅リニューアルしました。これまで以上に情報が見つけやすく、最新イベントや

活動も簡単にチェックできます。ぜひご覧ください。https://yakuzenshi-kai . jp

会員の皆さまへ

一般社団法人日本国際薬膳師会WEB部からのお知らせ

👥 参加型コーナー

GREETING

自分だけの薬膳レシピや地域の食材・料理を投稿してみませんか？
薬膳自慢や今伝えたいことを投稿してみませんか？
投稿企画でみんなのアイデアや工夫を共有しましょう

✈️ 活動報告

中国薬膳研修旅行や講演会、体質改善書籍づくりなど、多彩な活動を掲載中
会長との食事会や新たな仲間に出会うチャンスも盛りだくさん

詳しくは一般社団法人日本国際薬膳師会までお問い合わせください。
info-tech@yakuzenshi-kai.jp

ホームページ編集や企画提案メンバーを募集中です！

ホームページ Instagram

SNSも要check！

🔍 学術コンテンツも充実

PICK UP!

池上文雄先生による「日本の伝統的な食の知恵」を学べます
蒋寒先生の「ワンポイント食養生」で毎日の健康づくりをサポート！

注目コンテンツPICK UP!

中医学と薬膳
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