
2026年度
薬膳レシピコンテスト

一般社団法人 日本国際薬膳師会

ー 時代を超えて伝えてきた薬膳の魅力 ー
漢時代の「母親が自ら薬膳を調理し、恩情が深い」という考
えは、2000 年の歳月を経て現代に伝えられ、中国を超えて
世界中に広まってきました。
健康志向の高い国や地域で注目を集め、薬膳の学習、研究、
検証、資格認定を行い、薬膳の出版物、ドラマ、飲食店など
が世の中に薬膳ブームを起こしました。その広がりは、健康
事業、食文化などいたるところで薬膳の花が咲いています。

このたび、一般社団法人日本国際薬膳師会では、会員の知識
と技術向上を図るため「2026 年度薬膳レシピコンテスト」
を実施いたします。
応募方法など詳細は別紙の「応募要項」またはホームページ
をごらんください。コンテストの結果は 11 月に開催される設
立記念特別講演会で発表いたします。数多くの皆様のご参加
をお待ちしております。

■ 応募資格 ： 一般社団法人日本国際薬膳師会　会員
　
■ テ ー マ ： ① アンチエイジング
　 　　　　 　② 免疫を高める
　　 　　　 　③ ストレス対策
　
■ 受付開始 ： 2026 年７月１日
　
■ 提出方法 ： ホームページの「応募フォーマット」にて提出
　
■ 応募締切：2026 年９月１日
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