
テーマ：「薬膳で心と身体を健康に」

論文・エッセイ募集

日本国際薬膳師会 設立20周年記念

日本国際薬膳師会は今年で設立20周年を迎えます。これを記念して、日本国際薬膳師会設立20
周年記念誌を作成し、論文・エッセイと薬膳レシピを掲載することとなりました。中医学、中医薬膳
学についての論文や、薬膳についての想い、国際薬膳師としての活動の中での気づきなどを題材とす
るエッセイ、「薬膳で心と身体を健康に！」をテーマにした薬膳レシピをぜひお寄せください。応募
形式は下記の通り。詳しくはホームページをご覧ください。皆様のご応募をお待ちしています。　

併せて、20周年記念誌掲載の「広告」を募集します。詳しくはホームページをご覧ください。

日本国際薬膳師会 会長　辰巳　洋
20周年記念実行委員長　市川　兼二朗

【 応募資格 】
【 応募規定 】
　　　　　　
【 申込方法 】

【 応 募 先 】

【 応募締切 】

日本国際薬膳師会会員（個人またはグループ応募も可能）
論　　文：2000～3000字程度（10編予定）
エッセイ：1500字程度             （15編予定）　
ホームページ（ https://yakuzenshi-kai.jp/ ）より「申込用紙」を
ダウンロードしてください。詳しい「記載方法」も準備しています。
E-mail： koho-bu@yakuzenshi-kai.jp（原則、メールでの応募）
メール以外の方は郵送または FAXでご応募ください。
2024年６月 30日（厳守）

【 応募資格 】
【 テーマ 】
【 応募方法 】

【 応 募 先 】
【 応募締切 】

日本国際薬膳師会会員
「薬膳で心と身体を健康に」に沿ったレシピ
詳細はホームページ（https://yakuzenshi-kai.jp/）参照
フォーマットをダウンロードしてお申込みください。
E-mail  nintei-bu@yakuzenshi-kai.jp
2024 年 5月 31日（金）厳守

薬膳レシピ募集

論文・エッセイ、
薬膳レシピ募集


