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「変わりゆくからだ～女性の一生～」報告レポート

ステップアップ研修会「変わるゆくからだー女性の一生」第 1 ～ 3 回「思春期　妊娠期　産褥期

育児期」「更年期障害」「女性の乳がん、子宮がん、卵巣がんの予防と対応」の講義がすべて終

了しました。

それぞれの時期のからだの変化や不調について、原因の明快な分析（弁証）と対処法（論治）が

あること、中医学には、更年期障害という言葉はないが、「絶経前後症候群」などと言われている

こと、女性の乳がん、子宮がん、卵巣がんの病因として、飲食の不節制や、七情の失調、虚労が

考えられることなど。「なるほど！」と納得できることがたくさんあり、実際に自分で方剤を使うことは、

難しいと思いましたが、手軽に使える中薬や食材は症状に応じて積極的に摂りたいと思いました。

そして多くの人にこの知識を伝えたいと思いました。講義終了後、大村先生の手作り和菓子とジャ

スミン茶で、親睦会茶話会を開きました。

WEB 受講の方には準備が整い次第配信いたします。


