
《変わりゆくからだ 〜女性の一生〜》 講師：菅沼 栄 先生

長い人生には、節目節目に女性特有の体の変化や体調不安を感じること
があります。
中医学ではそれらをどのようにとらえ（弁証）、対処する（論治）のでしょうか。
菅沼栄先生の分かり易く詳しい解説で課題を解決し、これからの人生を
より快適に過ごしましょう。男性もお気軽にご参加ください。

日本国際薬膳師会 学術部からのご案内（2023年度）

➊会場受講（Web受講付き）35名限定
 本草薬膳学院 東京都中央区日本橋兜町22-6 東京セントラルプレイス2階

➋Web受講（録画をYouTube配信） ※必須：受信可能メールアドレス、視聴可能な端末及びネット環境

 講座当日より１週間ほどで配信案内メールを送信予定。配信期間：１０日間（２４時間視聴可能）

全講座受講（８,０００円） 単独講座受講（１講座３,５００円）

右記QRコード及びURLより申し込み後、

下記口座へ受講料の振込をお願いします。
入金確認後、登録のメールアドレスへ

Web受講案内をお知らせします。

参加方法

受講費

申し込みフォーム

振込先：三菱UFJ銀行 武蔵境支店（店番４６４） 普通預金 ０４６５６０２ ケガサワ キミノ
※振込手数料は各自負担

※➊の会場受講希望で、申し込みフォームが不可能な場合は下記にてお申し込み後、振込をお願いします。振込み不可の方は、お知らせください。

 氣賀澤 TEL・FAX：0422-34-8730／学術部：gakujutsu-bu@yakuzenshi-kai.jp

2023年度ステップアップ研修会 会場受講申込書（上記の申込フォームが使⽤出来ない会員に限る）

⽒
名

メールアドレス

会員番号 必須

TEL・FAX

@ - -

備
考

受講回（○で囲んでください）

全講座

１回・ ２回・ ３回

菅沼 栄 先生のプロフィール

中国北京中医薬大学卒業。

現在、漢方相談や日本各地の
中医学研究会で中医学の講義担当。

日本国際薬膳師会顧問。

著書：
『いかに弁証論治するか』【正編】【続編】
『漢方方剤ハンドブック』 『食養生』など。

ステップアップ研修会

■スケジュール

７月１４日（金）１３：３０～１５：３０ 【思春期・妊娠期・産褥期・育児期】

９月 ８日（金）１３：３０～１５：３０ 【更年期】

１０月１３日（金）１３：３０～１５：３０ 【乳がん・子宮がん・卵巣がんなどの予防と対策】

第１回

第２回

第３回

●締切日 （研修回数、受講方法によって締切が異なります。必ずご確認ください。）

・単独受講 会場受講 研修日の3日前

Web受講 研修日の翌日

XII

・全講座受講 会場受講 7/11(火)
Web受講 7/15(土)

申し込み開始：2023年5月20日(土)

https://forms.gle/Ws78JxmMK1pUYn2x9

＊会場受(Web受講付き)

＊web受講のみ＊会場受講のみ

受講⽅法（○で囲んでください）フリ
ガナ


